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Planificación de la atención médica para adultos - Cómo hacerse cargo de su atención médica

Tome el control de su atención médica: Folleto para  
adolescentes y jóvenes adultos con necesidades especiales de  
atención médica y discapacidades

Sea su propio defensor de atención médica
 �yAprenda sobre su afección o discapacidad.
 �yConozca las señales de advertencia que significan que necesita ayuda de emergencia.
 �ySepa a quién llamar en caso de una emergencia. Lleve esa información consigo.
 �yAprenda a hacer sus propias citas.
 �yEscriba las preguntas que tenga antes de ir a la oficina del médico.
 �yReúnase en privado con su médico/enfermeros y otros.
 �y Diga lo que piensa y haga preguntas a su médico o enfermero.  
Si no entiende una respuesta, pregunte de nuevo.

 �y Hable con su médico sobre temas difíciles, como relaciones,  
drogas y anticonceptivos.

 �y Dígale a su médico si se siente desanimado. Su médico puede  
sugerirle personas con quienes hablar.

 �yPídale a su médico que le explique todas las pruebas y resultados.
 �yPida copias de pruebas o informes médicos.
 �y Lleve su tarjeta de seguro y otra información de atención médica  
que piense que es importante.

Tome el control de su atención médica
 �y Asegúrese de entender los medicamentos que está tomando.  
¿Cómo se llaman y cuándo se los toma?

 �y Sepa cómo llamar a la farmacia y cómo volver a surtir sus 
 medicamentos.

 �yAsegúrese de conocer su seguro y cómo obtener una remisión.
 �y Mantenga una lista de direcciones y números de teléfono  
de todos sus médicos y enfermeros.

 �y Mantenga una libreta con los informes médicos,  
medicamentos, operaciones y resultados de pruebas médicas.

 �yPídale a su médico un resumen corto escrito de su afección.
 �ySepa cómo ordenar y cuidar de cualquier equipo especial que use.

Planifique la transición a un médico para adultos
 �y Hable con su médico sobre cómo y cuándo debe comenzar  
a ver a un médico para adultos.

 �yHable con su médico sobre recursos que le podrían ser útiles.
 �y Conozca en persona y hable con su nuevo médico de  
atención médica de adultos antes de hacer el cambio.

Manténgase saludable, haga ejercicios  
y tenga una buena alimentación...
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RECURSOS 
1.� Departamento�de�Salud�Pública�de�Georgia,�Servicios�Médicos�para�Niños,�http://dph.georgia.gov/cms

2.� Got�Transition,�National�Health�Care�Transition�Center,�http://www.gottransition.org/.

3.� Parent�to�Parent�of�Georgia,�www.p2pga.org.

4.� �Healthy�Transitions�NY,�www.healthytransitionsny.org.�Este�sitio�tiene�algunos�videos�útiles�y�fáciles�de�entender,�
que�puede�ver�con�su�hijo(a).�Fue�creado�por�New�York�State�Institute�for�Health�Transition,�Training�for�Youth�with�
Developmental�Disabilities.�Los�videos�ayudarán�a�explicar�a�su�hijo(a)�el�proceso�de�hacer�una�cita�o�cómo�expresar�
su�opinión�en�la�oficina�de�un�médico.�El�sitio�web�tiene�más�de�40�videos�sobre�varias�destrezas�relacionadas�con�la�
transición�médica.��

5.� �DisabilityInfo.gov:�www.disability.gov.�Este�sitio�web�federal�ofrece�enlaces�a�información�de�interés�para�las�
personas�discapacitadas�y�sus�familias.�Los�temas�incluyen�empleo,�educación,�vivienda,�transporte,�salud,�ayuda�
financiera,�tecnología,�vida�en�la�comunidad�y�derechos�civiles.�

6.� �GovBenefits.gov:�www.govbenefits.gov.�Alianza�de�agencias�federales�y�organizaciones�con�mejor�acceso�a�
programas�de�asistencia�gubernamental.�Hay�una�herramienta�de�evaluación�confidencial�por�Internet�que�puede�
ayudar�a�las�personas�a�descubrir�cuáles�programas�y�beneficios�gubernamentales�podrían�recibir.�

7.� Healthy�and�Ready�to�Work�National�Resource�Center,�http://www.syntiro.org/hrtw/

CRÉDITOS/RECONOCIMIENTOS
1.� �Transition�to�Adult�Health�Care�Guide.�Family�to�Family�Health�Information�Center.�Family�Voices�of�Alabama.��

http://familyvoicesal.org/documents/HealthCareTransitionGuide.pdf

2.� �Carolina�Health�and�Transition:�A�Youth�Guide.�North�Carolina�Division�of�Public�Health.�Children�and�Youth�Branch.�
http://sys.mahec.net/media/brochures/youth_guide.pdf

3.� �Transition�Planning:�A�Guidebook�for�Young�Adults�and�Family.�Michigan�Department�of�Community�Health.��
http://www.michigan.gov/documents/mdch/trans_final_308093_7.pdf

4.� �Transition�Planning�Workbook,�Hilopa’a�Style�1.1.�Family�Voices�of�Hawaii.�Department�of�Health�Children�with�
Special�Needs�Branch.�http://health.hawaii.gov/cshcn/files/2013/05/transitionplanningworkbook1.pdf

5.� �Transition�to�Adult�Services.�Family�Resources�4/05.��
http://www.michigan.gov/documents/mdch/Transition_Resource_Manual1_214317_7.pdf

6.� �Moving�Into�Adult�Health�Care,�What�do�Parents�Need�to�Know?�A�guide�for�parents�of�young�adults�with�and�without�
disabilities.�Connecticut�Edition,�2012.�Connecticut�Department�of�Public�Health.�Family�Health�Section.�CYSHCN�
Program.�http://www.ct.gov/dph/lib/dph/family_health/children_and_youth/pdf/young_adults_need_to_know.pdf

7.� �Ten�Steps�to�Health�Care�Transition.�Maryland�Department�of�Health�and�Mental�Hygiene�Office�for�Genetics�and�
Children�with�Special�Health�Care�Needs.��
http://phpa.dhmh.maryland.gov/genetics/docs/10_steps_to_Health_Care_Transition.pdf

8.� �Comprehensive�Care�Planning�–�Health�Care�Transition�Action�Plan.�Got�Transition?�National�Health�Care�Transition�
Center.�http://www.gottransition.org/resources/index.cfm

9.� �Comprehensive�Care�Planning�–�Health�Care�Transition�Action�Plan.�Got�Transition?��
National�Health�Care�Transition�Center.�http://www.gottransition.org/resources/index.cfm
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NOTAS
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NOTAS

El financiamiento para crear e imprimir este folleto informativo fue proporcionado por el Departamento de Salud 
Pública de Georgia a través de las subvenciones para la implementación de servicios integradas del estado para CSHCN 
(D70MC24121-02-00) de la Agencia Federal de Salud Maternal e Infantil (MCHB), Administración de Recursos y  

Servicios de Salud (HRSA), del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. (DHHS).



PLANIFICACIÓN PARA 
GUÍA PARA PADRES Y  CUIDADORES SOBRE

LA ATENCIÓN MÉDICA DE ADULTOS
LA TRANSICIÓN DE JÓVENES CON Y  SIN DISCAPACIDADES 

DE LA ATENCIÓN DE NIÑOS A LA ATENCIÓN DE ADULTOS

GEORGIA DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH

CHILDREN’S MEDICAL SERVICES

 http://dph.georgia.gov/cms


